
Kenniscentrum Mantelzorg vzw 

voorheen Werkgroep Thuisverzorgers vzw

Je bent 15 en je hebt een zus van 12 die thuis 
extra zorg en ondersteuning nodig heeft. Wat 
doe je dan? Helpen natuurlijk. Elke dag weer 
steken minderjarige mantelzorgers de handen 
uit de mouwen. 

‘Ik vind het niet erg, want mijn zus kan er ook niets aan doen.
Help jij thuis mee zorgen en vindt iedereen dat ‘gewoon’? 
Je doet het gewoon, het gaat toch om je moeder, je broer 
of je oma.’

Je ervaart het misschien niet meteen als een 
extra belasting! Het werk is geen probleem, 
huishoudelijke taken nemen niet zoveel tijd in 
beslag maar het voortdurend beschikbaar zijn, 
de angst dat het verkeerd loopt, geen eigen 
tijd hebben, schooltaken verwaarlozen… het 
weegt op de duur toch wel door. 

We schuiven aan bij een gezellig groot gezin met vijf kinderen. Aan tafel treffen 
we: mama, papa, Klaar (22) en Fien (19). Onder de salontafel spotten we: Dries. 
Vijftien en een guitige grappenmaker met het syndroom van Down.

Stefan is een actieve tiener (17). Van jongs af aan heeft hij altijd mee ingestaan voor de 
zorg van zijn broer Koen (20) die met een zware meervoudige handicap werd geboren. 
Soms dwalen Stefan’s gedachten al eens af naar een leven zonder zorg: “Het zou gewoon 
helemaal anders zijn geweest en daar denk ik soms wel eens aan”. 

Charlotte (nu 20) haar mama heeft borderline. Er zijn twee kanten aan haar: aan 
de ene kant heb je ‘n zieke vrouw, aan de andere kant een heel goeie, warme en lieve 
moeder. Ik ben altijd ontzettend belangrijk geweest voor mama, haar wereld draaide 
volledig rond mij. Daarom niet op de juiste manier, maar kom…

Gefeliciteerd, jij bent ryc!*

* Ben jij RYC, een Remarkable Young Carer, en wil je graag je verhaal kwijt? 

Vertel ons je ervaringen, deel je dromen met ons of stel je vragen… Reageer vóór 15 juni 2009 naar 
ryc@gezinsbond.be of laat je verhaal achter op de website. Twee ryce verhalen belonen we met een 
B-Dagtrip. Kom je verhaal persoonlijk vertellen op woensdagnamiddag 24 juni 2009 tijdens een 
workshop met het improvisatietheater Inspinazie. Je krijgt de kans om je boodschap op een speelse 
manier te uiten. Parallel met de workshop voor jongeren, houden we een gedachtewisseling met 
professionals en ouders.

Meer info en aanmelden voor deelname op 24 juni 2009 via www.gezinsbond.be


