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Gefeliciteerd, jij bent Rycl™

We schuiven aan bij een gezellig groot gezin met vijf kinderen. Aan tafel treffen
we: mama, papa, Klaar (22) en Fien (19). Onder de salontafel spotten we: Dries.

JE BENT I5 EN JE HEBT EEN ZUS VAN I2 DIE THUIS - o
Vijftien en een guitige grappenmaker met het syndroom van Down.

EXTRA ZORG EN ONDERSTEUNING NODIG HEEFT. WAT
DOE JE DAN: HELPEN NATUURLIJK. ELKE DAG WEER | ) ) ) ) o )
P Stefan is een actieve tiener (17). Van jongs af aan heeft hij altijd mee ingestaan voor de
STEKEN MINDERJARIGE MANTELZORGERS DE HANDEN | . . . .
/ zorg van zijn broer Koen (20) die met een zware meervoudige handicap werd geboren.
UIT DE MOUWEN. ! , «
| Soms dwalen Stefan’s gedachten al eens af naar een leven zonder zorg: “Het zou gewoon
. helemaal anders zijn geweest en daar denk ik soms wel eens aan”.
Tkvind hetniet erg, wantmijn zus kan er ook niets aan doen.
Help jij thuis mee zorgen en vindt iedereen dar ‘gewoon?

Je doet her gewoon, het gaar toch om je moeder, je broer

Charlotte (nu 20) haar mama heeft borderline. Er zijn twee kanten aan haar: aan
de ene kant heb je 'n zicke vrouw, aan de andere kant een heel goeie, warme en lieve
moeder. Ik ben altijd ontzettend belangrijk geweest voor mama, haar wereld draaide

of je oma.’
volledig rond mij. Daarom niet op de juiste manier, maar kom. ..

JE ERVAART HET MISSCHIEN NIET METEEN ALS EEN

EXTRA BELASTING! HET WERK IS GEEN PROBLEEM, %

BeN-j1; RYC, EEN REMARKABLE YOUNG CARER, EN WIL JE GRAAG JE VERHAAL KWIJT?
HUISHOUDELIJKE TAKEN NEMEN NIET ZOVEEL TIJD IN
BESLAG MAAR HET VOORTDUREND BESCHIKBAAR ZIJN, Vertel ons je ervaringen, deel je dromen met ons of stel je vragen... Reageer védr 15 juni 2009 naar
DE ANGST DAT HET VERKEERD LOOPT, GEEN EIGEN ryc@gezinsbond. be of laat je verhaal achter op de website. Twee ryce verhalen belonen we met een

TIJD HEBBEN, SCHOOLTAKEN VERWAARLOZEN... HET B-Dagtrip. Kom je verhaal persoonlijk vertellen op woensdagnamiddag 24 juni 2009 tijdens een

workshop met het improvisatietheater Inspinazie. Je krijgt de kans om je boodschap op een speelse
manier te uiten Parallel met de workshop voor jongeren, houden we een gedachtewisseling met
professionals en ouders.

WEEGT OP DE DUUR TOCH WEL DOOR.

L Semim &
Handicam Meer info en aanmelden voor deelname op 24 juni 2009 via www.gezinsbond. be




