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Similes Vlaanderen is een vereniging voor gezins-
leden en nabijbetrokkenen van personen met 
psychiatrische problemen. Similes verenigt partners, 
ouders, kinderen, broers en zussen, vrienden... 
kortom iedereen die betrokken is bij een psychisch 
zieke en los van het feit of deze persoon thuis woont 
of is opgenomen in een ziekenhuis of beschut of 
zelfstandig woont. 
 
Dé stem in Vlaanderen van en voor familieleden van personen met 
psychische problemen 
 
Similes schat dat er, alleen al in Vlaanderen, ongeveer 800.000 
familiebetrokkenen zijn van personen met psychische problemen. Momenteel telt 
Similes ongeveer 3.000 leden, het topje van de ijsberg dus. Geestelijke 
gezondheid, de thematiek van de vereniging, is nog steeds beladen met stigma 
en taboe. 
 
Similes neemt het op voor de gezinnen met een persoon die psychische 
problemen heeft. De vereniging verdedigt de belangen van deze gezinnen bij 
verschillende overheden en ijvert voor een betere kwaliteit van zorg. Similes 
bestrijdt het stigma en taboe dat nog steeds rust op thema’s van geestelijke 
gezondheid, op personen met psychische problemen én op hun gezin. 
 
Onze werking richt zich naar familieleden van personen met een psychische 
problematiek en naar iedereen die zich op één of andere manier betrokken voelt 
bij deze thematiek. 
 
Om met een krachtige stem te kunnen spreken en door te wegen op het beleid is 
het belangrijk dat de honderdduizenden betrokken familieleden van zich laten 



horen. Dat kan via Similes. Word daarom lid van Similes en steun de vereniging 
om actie te voeren in het belang van deze gezinnen. 
 
 
Maatschappelijk relevant en noodzakelijk 
 
Het kan dus niet anders of ieder van ons heeft op een moment in zijn leven van 
zeer nabij te maken met psychische problemen die een impact hebben op de 
verschillende levensdomeinen. 
 
Als 20 % van de Vlaamse bevolking of 1.200.000 Vlamingen te maken hebben 
met psychische problemen, en we er van uitgaan dat bij elke persoon minstens 
drie personen nabij betrokken zijn, gaat het om 3.600.000 betrokken Vlamingen. 
 
De indrukwekkende cijfergegevens over het aantal psychische problemen, de 
omvang van de problematiek en het feit dat psychische problemen het 
samenleven grondig beïnvloeden, maakt het bestaan van Similes als sociaal-
culturele vereniging niet alleen maatschappelijk relevant, maar tevens 
noodzakelijk. 
 
 
Federatie Similes 
 
De Federatie Similes bestaat sinds 1972.  
Similes is een Vlaamse pluralistische familievereniging. Similes is een 
vrijwilligersorganisatie die gerund wordt door familieleden, voor familieleden. De 
vereniging heeft een klassieke afdelingenstructuur met plaatselijke afdelingen 
verspreid over de vijf Vlaamse provincies en Brussel.  
 
De plaatselijke afdelingen, Simileskringen genoemd, worden samengebracht in 
de Federatie van Vlaamse Simileskringen vzw, kortweg Similes vzw. 
 
De vzw wordt bestuurd door een algemene vergadering en een raad van bestuur. 
De lokale afdelingen hebben een autonoom bestuur. In de algemene vergadering 
en de raad van bestuur zetelen voornamelijk bestuursvrijwilligers die ook lokaal 
actief zijn. 
 
 
 
 

 
Meer info:  
 
Federatie Similes - Nationaal Secretariaat 

Groeneweg 151 - 3001 Heverlee 
Tel. 016 24 42 01 - Fax 070 42 71 31 
http://nl.similes.be 
 
Openingsuren: 

Maandag tot vrijdag voormiddag van 10u00 tot 12u00 
Maandag tot vrijdag namiddag van 13u00 tot 16uur 
< woensdag tot 18uur 
< vrijdagnamiddag gesloten 
 


